Programma
Zaterdag 12 december 2009

9u00 

onthaal met koffie, thee en een knabbeltje

10u00 
start workshop A : fysische voorbereiding

12u00 
middagpauze : te bestellen broodjesmaaltijd of eigen lunch

13u15

onthaal voor nieuwe deelnemers met koffie, thee en een knabbeltje

14u00

start workshop B: mentale voorbereiding

16u00

einde workshop

Workshop A
Marie-Anne Schotte : Fysieke voorbereiding op de opdracht.
Zij is een danser, docent, choreograaf en coach.  Haar interesse gaat vooral uit naar het bewegingssysteem van ons lichaam.  Doorheen haar vele studies is zij op zoek gegaan naar manieren om te bewegen zonder ons lichaam onder onnodige spanning te brengen.  Door haar jarenlange ervaring heeft zij geleerd het lichaam te lezen en zoekt zij voor elke persoon naar middelen om het lichaam terug dichter bij zijn oorspronkelijke bewegingsvrijheid te brengen.   
In deze workshop gaat zij het voornamelijk hebben over ons lichaam als “gereedschap”.  Er gaat gewerkt worden rond :
1. Aandacht : gaan voelen.

2. Signalen opvangen.

3. Weten hoe jij er mee kunt omgaan.

4. Een paar geijkte basisoefeningen die gemakkelijk en toepasbaar zijn voor iedereen.

5. Je eigen specifieke lichaamsschema opstellen.
Workshop B

Kitty Verhagen : Mentale voorbereiding op de opdracht.
Zij heeft jarenlange ervaring in het begeleiden van mensen in hun persoonlijke zoektocht. Haar werk is een dynamisch samenspel van elementen uit kinesitherapie, gestalttherapie, shiatsu en energetisch werk.

In deze workshop exploreren we diverse technieken om stevig en gefocust in een tolkopdracht te staan.

Prijs : 15 euro per workshop : koffie, thee, water en eventueel kopies zijn inbegrepen

           5 euro voor broodjesmaaltijd

Inschrijving via “destralendetolk@gmail.com”

Betaling via rekeningnummer : 737-0109585-18

Dit voor 5 december met vermelding van naam, workshop A en/of B en eventueel broodjesmaaltijd

Waar : de Lindepoort, Begijnenstraat 18, 2800 Mechelen.

wegbeschrijving : www.delindepoort.be
Parkeren kan op de binnenplaats, code parking ontvangt u na inschrijving

Schrijf snel in want de plaatsen zijn beperkt.
